Krishanteringsplan
Spénga hockey




Inledning

M&lsattningen med den har krisplanen &r att se till att ge stirsta mijliga omtanke till de involverade i en incident eller alycka.
Exempel p en kris kan vara:

Handelse som leder till avlidna eller allvarligt skadade
Handelse som leder till allvarliga skador p utrustning eller egendom
Handelser som kan |eda till allvarlig negativ publicitet fir fareningen

[ )
[ )
[ )
o Allvarligt hot mot medlemmar eller anstllda i fireningen

Ansvarig fr krisplanen &r ordférande i foreningen med stid frén dvriga styrelsemedlemmar.

| héindelse av krissituation

I. Ring 112
2. e firsta hjglpen, kalla p& sjukvardskunnig.
3. Kontakta fareningens krisgrupp som bestar av styrelsen, kontaktuppgifter finns under avsnittet krisgrupp

Ring 112 Ge forsta Kalla in

hjalpen krisgrupp

Krisgrupp

Krisgruppens medlemmar bestar av styrelsen.

Ordftirande Par Forsmark Tel: 070-348 43 94
Vice ordftrande Alexandra Flink Tel: 070-819 80 09
Kanslichef Daniel 0'Konor Tel: 076-775 19 28
Ledamot Simon Persson Tel: 072-723 53 a3
Ledamot Maria Emtfors Tel: 070-963 15 a8
Ledamot Linda Grandin Tel: 073-316 26 88
Ledamot Viktoria Bernhardsson Tel: 070-358 98 72
Ledamot Zoran Sekulic Tel: 070-810 63 00
L edamot Petra Eriksson Tel: 073-923 05 a3
Ledamot Anders Livig Tel: 076-327 07 a0

Krisgruppen ska kontaktas nér en olycka intraffar. Samlingsplatsen fiir krisgruppen &r Spanga Hockeys styrelserum, detta fir att
krisgruppen ska kunna arbeta effektivt och i fred.


tel:076-775
tel:072-723

Rollerna i krisgruppen

Ordfiirande: Leder i normalfallet krisledningsarbetet
Sekreterare: Sammanstller aktuellt handelsefarlopp och uppdaterar fortlipande. Skriver protokoll vid alla maten. Informerar
skriftligen:

Narmast beriirda
Laget/ledaren
Styrelsen
Medlemmarna
Forbundet

Massmediekontakter: Skiiter alla kontakter med tidningar, radio, tv, nyhetsbyréer och webbtidningar etc. Dessa kontakter ska
skitas av en person fir att risken fir motstridiga uppgifter. Ordfarande i firsta hand annars kanslichef.

Psykosaocialt ansvarig: Kontakta first de ngrmast anhiriga. i andra hand dvriga. Vid behov av krisstid kontakta priméarvarden,
natter och helger till akutsjukvard.
Svenska kyrkan kan ge stid och samtal vid olyckor och svéra handelser: www.svenskakyrkan.se

Ekonomi: Kontaktar farsakringsbolag, eventuell juridisk radgivning


http://www.svenskakyrkan.se/

Checklistor

Svérare olycka eller didsfall

Fiirsta insatsen
En person ansvarar fir arbetsfirdelning och utser:

[ En eller tva personer som tar hand om den skadade (valj de med mest vardkunskap)
0 Lamna inte den skadade ensam.

[ En person larmar och mater utryckningen.

[ En person tar hand om de évriga i gruppen och informerar om vad som hant.

[ En person tar hand om polis.

0 En person filjer transporten frén olycksplatsen till sjukhuset.

[ En person informerar krisgruppen.

Larma 112/ Informera/
ta emot ta hand om Ta emot polis
utryckningen gruppen

Folj med till Informera
sjukhus Krisgruppen

Borja forsta

hjalpen

Efter olycka eller didsfall

Insatser efter olycka eller didsfall

USkicka inte hem deltagarna! Samla istallet deltagarna p& en plats dar alla kan vara ifred och informera s& sakligt och
uttimmande som miijligt om det som hént.

Oinformera krisgruppen om det som hént.
[Vid olycka kontakta anhériga, fareningens ordférande och eventuellt motstandare.
[Vid dadsfall ar det palis eller sjukvarden som kontaktar narmast anhrig.

OlUppmana alla deltagare att beratta fir sina anhariga om vad som hant s& att de kan f8 hjalp att hantera eventuella reaktioner.
OLAt inte de drabbade kéira bil.



Dodsfall:
Oycka: ;
Informera Informera Trosta, var y Polis/

Samla alla deltagarna Krisgrupp ndrvarande

Kontakta sjukvard

anhoriga kontaktar
anhoriga

Férhéliningssétt

[ Lamna inte den drabbade ensam under den akuta krisen.
0 Var nara och narvarande.

[ Lyssna aktivt.

U Acceptera grét, vrede och aggressioner.

Reserutiner

Alla lag i fareningen reser till bortamatch, lager, cuper nationella och internationella. Nedanst&ende rutin kan med fardel anvandas
som en firebyggande 8tgard.

[ Utse en ansvarig ledare. Meddela dennes mobilnummer till deltagarna samt en hemmaansvarig.

[ Utse en hemmaansvarig. Denna ska ha en lista dver alla deltagare pé resan, resans mél, fardsétt, dvernattning, tid far avresan,
ankomst och hemkomst, bussbalag, mabilnummer till privatfirare.

[ Vid internationella cuper ta kontakt med farbundet och kalla vad som behivs i form av farsakringsbesked etc. Vid resa utan
medfiljande firaldrar och underriga spelare ta med fullmakt frén virdnadshavande.

0 Notera eventuella sjukdomar och svara allergier.
[ Meddela alla farandringar till den hemmaansvarige.

[ Idrottsgrupper inkvarteras ofta i skolsalar och idrottshallar, vilka inte & byggda far att fungera som hotell. Kontrollera dérfar
att det finns tvé av varandra oberoende utrymningsvigar. t ex finster eller brandstegar.

Firsdkringar



Bade ledare och spelare &r forsékrade i Gjensidige genom sin spelarlicens registrerad hos Svenska Ishockeyfarbundet. Vid skada
kan du kontakta Gjensidige pé tel 0771-326 326 eller via mejl skador@gjensidige.se

Las mer http://www.stockholmhockey.se/Forening/forsakringsinformation/

Praktiska saker
Vid caféet finns en hjartstartare och i sekretariatet finns en bar med nackkrage.



http://www.stockholmhockey.se/Forening/forsakringsinformation/

